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HJHS 2.1

(Hemophilia Joint Health Score)

* Jednotné skoére bylo vyvinuto ze tfi
skorovacich skal (World Federation
of Hemophilia Orthopaedic Joint Score,
Colorado Young Child scale, Stoc-
kholm scales).

* Je vysledek spoluprace fyzioterapeu-
t0 z Denveru a Stockholmu, Montrea-
lu, Toronta a Utrechtu.

* Umoznuje objektivizaci stavu pohybo-
vého aparatu hemofilik(i bez potreby
zobrazovacich metod.

e Jezalozenonazaznamu stavu kotnikd,
kolen, loktl a celkovych pohybovych
vzorcul.

e Spolehlivost HJHS s koeficientem 0,83
(Hillard, Hemofilie 2006).

e Zachycuje jiz mirnou artropatii.

e HJHSje 097%efektivnéjSinezplvodni
WFH stupnice v rozliSeni tézké od mir-
né a stredni artropatie (Feldman,
Arthritis Care Research, 2011).
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Détské rehabilitacni oddéleni
Détského komplexniho hemofi-
lického centra v ramci Détské
nemochice FN Brno

e Jesoucastikomplexnipéce odétis he-
mofilii a podobnymi chorobami.

* 1x roCné jsou pacienti vysetreni fyzio-
terapeutem erudovanym v oblasti
hemofilie (HJHS).

* Minimalné jednou v détstvi je vyset-
rena lokomoce v laboratofi chiize.

* Preventivni rehabilitace se zamére-

nim na potize spojené s hemofilii pro-
biha na pracovisti komplexniho cen-
tra nebo dle doporuceni centra na
spadové rehabilitaci.

* Pracovisté zajistuje rychlé objednani/
oSetieni fyzioterapeutem po zakrva-
ceni do kloubu i svald.

LHT - letni rekondi¢ni pobyt

pro hemofiliky pofadany CSH

* LHT se Ucastni déti z celé Ceské republiky.

* Podstupujivstupnia vystupnivysetre-
ni pohybového aparatu (HJHS).

* Soucasti LHT je dvoutydenni rehabili-
tacni program:
- denné individualni fyzioterapie
(cviceni na neurofyziologickém pod-
kladé),
- denné skupinova fyzioterapie
(bosu, velké mice, overbally, pruzné
tahy...),
- hydrokinezioterapie.

* Déti se ucastni bézného taborového
programu (hry, soutéze, tvorivé dilny...).

Vyvoj HJHS u jednotlivych chlapct
MHJHS 2014 ¥ HJHS 2015

HJHS 2014

0 0
0 0
Primeér: 1,8 0 0
0 0
0 0

HJHS 2015
Primeér: 2,9

Median: 1 Median: 2

Zmeéna v HJHS
Primér: +1,1
Median: +1

Min: -5

Max: +12
P-hodnota*: 0,145

* Wilcoxonlyv pdrovy test

* Sbér dat byl provadén u 23 proband
détského véku pfi vstupnich vysetre-
nich na letnich rekondi¢nich poby-
tech v letech 2014 a 2015 do skérova-
ciho listu HJHS.

* Pro porovnani jednotlivych proband
mezi roky 2014 a 2015 byl pouzit paro-
vy WilcoxnQv test.

HJHS 2014 vs. 2015
®mZhorSeno (N=12)

® Beze zmény (N=7)

mZlepseno (N=4)

Diskuze a zaveér

* Vysledky HJHS jsou dulezitym para-
metrem v hodnoceni [éCby déti s he-
mofilii. Odrazi celkovy stav pohybo-
vého systému, ale mohou byt ovliv-
nény praveé probihajicim krvacenim,
jak patrno u nékterych probandi na-
Seho souboru v ramci vstupniho vy-
Setreni.

* VV nasem souboru je sice patrné mezi-
ro¢ni zhorseni HJHS, neni vsak statis-
ticky vyznamné. Tento trend povazu-
jeme za nahodny a je nejspise dan
prave vyse uvedenymi akutnimi stavy.

* Probandi jsou v mladém véku a na
profylaktické [écbé. Nizké absolutni
hodnoty HJHS potvrzuji v principu
dobry stav pohybového aparatu tak-
to [éCenych déti.

* Pro statisticky vyznamné hodnoceni
bude tfeba delsiho ¢asového odstupu
a vétsiho poctu pacientd.

* Tento pilotni projekt vedl k tomu, ze
vysetfeni HJHS bude v budoucnu pro-
vadéno ve vsech détskych a vybra-
nych dospélych centrech CNHP. For-
mular pro hodnoceni HJHS byl imple-
mentovan do registru CNHP (Ceského
narodniho hemofilického programu).

Pocet krvaceni

Global gait score
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Fotografie: archiv CSH a www.fnbrno.cz



