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Hemofilie

Hemofilie je vrozené, celozivotni onemocnéni
zplsobené nedostatkem koagulacniho faktoru VIl
(hemofilie A) nebo faktoru IX (hemofilie B).

Tato prirucka je urcena dospélym pacientim
s hemofilii a jejich rodinnym prislusnikdm i vSem
ostatnim, kteri s hemofilikem prichéazi do kontaktu.
V pripadé krvaceni u hemofilika tak Ize snadno najit
radu. Format prirucky je zvolen tak, aby se dala lehce

sbalitina cesty.

Lidé s hemofilil jsou v Ceské republice sledovanf
v hemofilickych centrech, kde jsou radné pouceni,
kdy mGze krvacenivzniknout, jak jej rozpoznat a lécit.
Vazna krvaceni je tfeba rychle resit doplnénim
prislusného faktoru formou injekce.

Vzdy je nutné IHNED kontaktovat vase hemofilické
centrum, kdykoliv si myslite, ze mate vazné krvaceni.

A to i v pripadé, Ze si nejste jisti zavaznosti stavu.
Cilem je zastavit krvaceni co nejdrive, a predchéazet
tak zavaznym komplikacim.

Dospély pacient s hemofilii s inhibitorem ma stejna
rizika krvacent, jaka jsou popséna v tomto prévodci,
ale doplnénf faktoru jim nemusi pomoci a je potreba
odlisné lécba. Pokud méa hemofilik inhibitor, je
nezbytné nutné jeho 1é¢bu a moznost prvni pomoci

pfi krvaceni resit ihned s osetrujicim hematologem.

Mnoho hemofilikll ma ,domaci lé¢bu”, coz znamenéa
moznost injekénf aplikace lé¢by v doméacim
prostredi nebo i na jiném misté mimo zdravotnické
zarizeni. Proberte s lékarem, jakd by méla byt
spravna hladina faktoru pri rdznych situacich. Pokud
nejste na domacf 1€Cbé, je pri krvacivé epizodé vzdy
potreba okamZzité konzultace a Ié¢ba v nejblizsSim
hemofilickém centru.

Tato pfirucka popisuje krvaceni u dospélych od
té€ch nejcastéjsich, ktera mohou, ale nemusi byt
zavazna, az po méne¢ b&zna krvéaceni, kterd vsak
mohou byt velmi zavazna.
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Mala riznuti
nebo odérky

PRICINA @
e Drobna poranéni béhem _

béznych aktivit

PROJEVY KRVACENI ZAVAZNOST STAVU

e Krvaceni z povrchovych ' ‘
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Feznych ran a skrabnutf
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[T] Mala Friznuti nebo odérky
Mala fiznuti nebo odérky

CO DELAT

e  Omyijte ranu cistou vodou, dezinfikujte, pevné stlacte postizené
misto k zastaveni krvaceni. Prelepte naplasti dle potreby.

®  Mate-li t€zsi formu hemofilie, pri déletrvajicim krvacent
aplikujte faktory.

¢ Kontaktujte hemofilické centrum v pripadé hluboké rany,
kterou je potreba osetrit chirurgem, protoze pred Sitim
bude nutné aplikovat faktory.

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA

o Infekce oteviené rany

® Pokracujici krvaceni, Spatné a prodlouzené hojeni poranénf




Krevni vyrony do klze -
pOdIItlny, mOdf\‘lny (hematomy)

PRICINA
* Veétsitlak na kdzi
b&hem bé&znych aktivit

* Drobny draz,
Gder o pevny predmet

PROJEVY KRVACENI

e Cervena, fialova nebo modra mista
na rlznych ¢astech téla
(zplsobené krvacenim pod kazi),

neékdy doprovéazené otokem

ZAVAZNOST STAVU

A

nizka az stredni
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m Krevni vyrony do kize - podlitiny, modriny (hematomy)

CO DELAT

e Prilozte studeny obklad na pohmozdéné misto
ke zpomalenf krvacent.

Krevni vyrony do kiize - podlitiny, modfiny

¢ Sledujte vyvoj podlitiny.

* Nekteré velké zhmozdéniny vyzaduji podanf faktoru,
zejména pokud se zvétsi nebo ztmavnou
a postizené misto déle natéka a boli.

* Nejste-li sijisti, kontaktujte hemofilické centrum.

MOZNE NASLEDKY, NENiI-LI VCAS PODANA LECBA
® Zhmozdéniny, které se mohou zvétSovat a bolet

* Riziko infekce a zanétu




Krvaceni z noSu (epistaxe)

NP

PRICINA -
<

e Dychani suchého vzduchu,
mechanické poranéni sliznice
(dloubéni se v nose), nachlazeni
a kychani, alergie

e Uraz nosu

PROJEVY KRVACENI

® Vytékani krve z nosu samotné nebo s primési hlend

e Cerna, tmavé stolice (ze spolykané krve)

ZAVAZNOST STAVU
e Zvraceni, zvratky s primé&si cerstvé (Cervené)
nebo natravené (tmaveé hnédé az cerné) krve . :e
* Bleda barva kiize A
stredni

* Slabost a/nebo Unava



Krvaceni z nosu (epistaxe)

CO DELAT

® Predklonte hlavu dopredu, aby krev netekla do krku
(riziko zvraceni spolykané krve).

Krvéceni z nosu (epistaxe)

* Mate-li t€Zkou a stredné tézkou formu hemofilie, aplikujte faktory.

*  Mate-li lehkou formu hemofilie, mGZe stacit pevné stlaceni obou
nosnich direk po dobu nejméné 20 min a prilozenf studeného
obkladu na koren nosu a za krk.

* Mate-li od Iékare predepsana antifibrinolytika (pomocné léky
pri sliznicnim krvacent), uzijte je, jak vdm bylo doporuceno.

e Kontaktujte hemofilické centrum, pokud krvaceni neprestava
nebo pokud se krvaceni zastavi, ale po chvili opét zacne.

e Vtakovém pripadé je nutné dostavit se do nemocnice. Aplikace
faktor@ by méla vzdy predchazet vysetreni u lékare ORL.

® Pokud se krvacenf zastavi, snazte se zabranit opétovnému spusteni
krvéceni vyvarovanim se priciny krvacent.

MOZNE NASLEDKY, NENi-LI VCAS PODANA LECBA

* Velka ztrata krve, pokud se krvaceni nezastavi
* Hospitalizace pri velké ztraté krve, mlze byt nutné i podani krevni transfuze.

* Opakované casta krvaceni z nosu - mohou zpUlsobit nedostatek zeleza
a anémii (chudokrevnost).




Krvaceni v dutiné ustni

>

PRICINA

® Poranéni, kousnuti se

* Dentalni tkony
pri hygiené dutiny Ustn,
Spatna ustnf hygiena,
stomatochirurgické vykony
bez hematologické pripravy

PROJEVY KRVACENI

o Krvécenizjazyka, dasni, rt& nebo vnitnf strany tvarf

e Cerné nebo tmava stolice (ze spolykané krve)

e Zvraceni, zvratky s primési erstvé (Cervené)
nebo natréavené (tmavé hnédé az ¢erné) krve

_ _ ZAVAZNOST STAVU
* Pridéletrvajicim krvaceni bleda barva kdze
LI
* Slabost a/nebo Gnava — ‘
A

stredni
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m Krvaceni v dutiné Gstni

CO DELAT
* Aplikujte faktory.

* Mate-li od |ékare predepsana antifibrinolytika (pomocné léky
pri slizni¢nim krvacen), uzijte je, jak vam bylo doporuceno.

Krvaceni v dutiné dstni

* (Chladte postizené sliznice dle moznosti - studené tekutiny,
kostka ledu, zmrzlina...

® Pokud se krvaceni nezastavi po aplikaci faktoru nebo se opakuije,
kontaktujte hemofilické centrum, pravdépodobné vém bude
doporucena navstéva nemocnice.

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA

® Velké ztrata krve, pokud se krvaceni nezastavi

* Hospitalizace pri velké ztraté krve, podani krevni transfuze
a lokalni oSetrenf zdroje krvacent




Krvaceni do svalu

PRICINA
* Spontanni krvacenf u tézké hemofilie

e Uraz svalu, natazeni svalu, pad

PROJEVY KRVACENI

® Postizené misto je bolestivé, na dotek teplejsi,
Casto oteklé a tuzsf na pohmat.

® Pohyb koncetiny je bolestivy, ztuhly,

¢asto omezeny, postizenou koncetinu @
se snazite drzet v Ulevové poloze,
natazeni je pro bolest velmi omezené az nemozné.

® Pripostizeni predloktf prsty a ruka mohou mravencit
nebo mit snizenou citlivost na dotyk, je problém sevrit
pést nebo uchopit predmét.

ZAVAZNOST STAVU

® Pripostizeni lytkovych svald jsou chlize po $picce,
postaveni na patu velmi bolestivé nebo nemozné, ‘
méze byt pritomno snizenf citlivosti na dotyk. A_
vysoka
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) Krvacenido svalu

CO DELAT
o Aplikujte faktory.

® Prilozte studeny obklad na postizenou oblast
ke zpomalenf krvacent.

e Je doporuceny klidovy rezim na 2-3 dny,
postizenou koncetinu udrzujte ve vyvysené poloze,
snizite krvacenf a urychlite vstfrebani hematomu.

® Po odeznéni akutni bolesti zahajte opatrnou rehabilitaci
dle instrukcf Iékare/fyzioterapeuta.

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA

Ztrata hybnosti svalu a okolnich kloub@

Svalova atrofie pri opakovaném krvaceni do stejného mista

vvvvvv

Krvéceni do svald v oblasti predlokti a Iytek - mdze vyvolat tlak
na cévy a nervy a zpUsobit jejich poskozeni - tzv. compartment syndrom;
ve vaznych pripadech méze vyzadovat i chirurgicky zakrok

Krvaceni do svalu




Krvaceni do kloub(

PRICINA
® U tézké hemofilie mdze vzniknout

i spontanné.
* Vymknutf a podvrtnuti kloubu,
nadmérné zatizenf kloubu.
Nejc¢astéji se jedna o krvacent
do loketnich a kolenich kloub(, kotnikd.

PROJEVY KRVACENI
* Bolestivy, ztuhly pohyb v kloubu.

® Pri pokracujicim krvacenf kloub otéka,
je teplejsi, maze byt lehké zarudnuti.

ZAVAZNOST STAVU

A
stredni aZ vysoka




) Krvéceni do kloubt

CO DELAT

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA

e /trata rozsahu hybnosti kloubu
*  Chronicky zanét kloubnfi vystelky (synovitida)
* Vznik cilového kloubu” (kloub s vysokym rizikem opakovaného krvacent)

* Pri opakovanych krvacenich do stejného mista vznik atrofie prilehlych svald
s dalsim omezenim hybnosti

* Destrukce kloubd s nutnosti ndhrady kloubu nebo jiného
ortopedického vykonu

Aplikujte faktory, pri veétsim krvacent
opakované co 12-24 hod.

Postizeny kloub stahnéte elastickym obinadlem,
pripadn€ ortézou, ale ne prilis tésné.

Prilozte studeny obklad na postizenou oblast
ke zpomaleni krvéacent.

Pokud nedojde ke zlepseni do 1-2 dnd, kontaktujete
hemofilické centrum. Krvaceni do kloubt

Je doporuceny klidovy rezim na 2-3 dny, postizenou koncetinu
udrzujte ve vyvysené poloze, snizite krvacenf a urychlite vstrebanf
hematomu.

Po odeznéni akutnf bolesti zahajte opatrnou rehabilitaci
dle instrukcf Iékare/fyzioterapeuta.




Krvaceni z mocového ustroji

PRICINA

PROJEVY KRVACENI

U tézké hemofilie ¢asto spontanni krvaceni
Prochlazeni nebo infekce, pripadné poranéni

Néktera onemocnéni ledvin

Anatomickd odchylka

Svétle nebo jasné
¢ervena nebo az tmavée

hnéda moc

Casté moceni O

Bolestivé moceni ZAVAZNOST STAVU
Bolest v bedernf oblasti .
Nékdy zvysena teplota az horecka

A
vysoka
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m Krvaceni z mocového Ustroji

CO DELAT

* Kontaktujete hemofilické centrum s dotazem na podani faktoru.
Navstivte nemocnici. Bude nutno doplnit dalsi vysetrenf
k vylouceni abnormalit na ledvinach, mocovém méchyri
a prostate.

¢ Pijte dostatek tekutin - 2-31/den, vyhnéte se napojdm
s kofeinem a alkoholem.

e Do odeznéni priznakd dodrzujte klidovy rezim.

Krvaceni z mocového ustroji

MOZNE NASLEDKY, NENi-LI VCAS PODANA LECBA
o \elkd ztrata krve, pokud se krvaceni nezastavi

e Komplikace z nelécené infekce, pokud je pricinou krvaceni




Hemospermie

PRICINA
o U tézké hemofilie
spontannf

e Zanét semennych vackad,
prostaty, mocové trubice

* Neékterd onemocnént
semennych vackd, prostaty,
mocové trubice

* Anatomicka odchylka
* Poranénf

o Spatné lé¢eny/neléceny
vysoky krevni tlak

PROJEVY KRVACENI
e Cerveny nebo rezavé hnédy ejakulat

* VeétsSinou nebolestivé

ZAVAZNOST STAVU

A

stredni
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) Hemospermie

CO DELAT

e Kontaktujete hemofilické centrum s dotazem
na podani faktoru. Navstivte nemocnici. Bude nutno
doplnit dalsf vysetreni k diagnostice a lé¢bé infekce
nebo vyloucent jinych abnormalit semennych vackd,
prostaty, mocové trubice.

MOZNE NASLEDKY, NENi-LI VCAS PODANA LECBA

Komplikace z pripadné nelécené infekce
nebo neléceného vysoké tlaku

Komplikace z nelécenych pripadnych jinych onemocnént
urogenitélniho systému

Hemospermie




Krvaceni v oblasti
traviciho traktu

PRICINA

e Postizeni sliznic traviciho
traktu - vredy (pfi nadmérném

/////

trhlinky, polypy, hemoroidy

Podrazdéni sliznice zaludku nebo
streva akutnim nebo chronickym zanétem

*  Zranéni organ( traviciho traktu
(napft. jicnu, zaludku, streva)

PROJEVY KRVACENI

e Zvracenijasné cervené nebo hnédé krve,
kterd mdze vypadat jako kavové sedlina (hemateméza)

e Jasn¢ Cervend nebo tmava az dehtovité cerna stolice (meléna)
® Bolest nebo krece v brise, nadymani

e Slabost, zavrat

ZAVAZNOST STAVU

A
vysoka
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) Krvéceni v oblasti traviciho traktu

CO DELAT

e |hned aplikujte faktory a kontaktujete hemofilické centrum.
Budete nasmérovani na konkrétni pracovisté nemocnice

(urgentni prijem, internf prfjmovéa ambulance...).

e Nejezte, nepijte, bude nutné akutni vysetrenf s lokalizaci zdroje
krvacenf a jeho lokalni oSetreni (gastroskopie, kolonoskopie).

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA

Velké ztrata krve, pokud se krvaceni nezastavi; podani krevni transfuze
Sok

Hospitalizace s nutnosti podavanf faktord
do zhojenf priciny krvacent

Moznost operace nebo jiného invazivniho vykonu

Krvaceni v oblasti traviciho traktu




Krvaceni v oblasti
pénevniho svalstva (musculus iliopsoas)

PRICINA
U tézké hemofilie spontanni
Zvedani tézkych véci

Poranéni kycli, trisel, podbrisku
nebo neadekvatni pohyb
(napr. uklouznut)

Sportovni zatéz

Sexualni aktivity

PROJEVY KRVACENI
Bolest v brise a podbrisku, trislech, kyclich, bedrech, hyzdich

Bolest stehen nebo kycli pri chlizi nebo natazenf nohou;
chiize v predklonu (pro bolest)

Necitlivost, strnulost, mravenc¢eni nebo jiny zvlastni pocit
ve stehnech a/nebo kyclich

ZAVAZNOST STAVU

A
vysoka
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) Krvéceni v oblasti panevniho svalstva

CO DELAT
* Aplikujte faktory.

¢ Kontaktujte hemofilické centrum,
bude vam doporucena navstéva nemocnice,
pripadné nékolikadenni hospitalizace.

® V prvnich dnech je nutno dodrzovat klidovy rezim.

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA

Poskozeni nervl a cév
Poskozeni svald, porucha hybnosti v kycelnim kloubu
Teézké vnitini krvaceni s nutnosti podani krevni transfuze

Ve velmi vaznych pripadech - mdze byt nutny chirurgicky zakrok

Krvaceni v oblasti panevniho svalstva




Vnitrni krvaceni
v oblasti bricha

>

PRICINA

e Poranéni, tupy uder, réna
micem, kopnutf

* Dopravninehoda, pad z vysky

PROJEVY KRVACENI
Bolesti bricha
Citlivost bricha na dotyk, pohyb
Pocit otoku, nafouknuti bricha

Nevolnost, zvraceni ZAVAZNOST STAVU

Pocit slabosti, Unavy, zavrati, buseni srdce, poceni .

A
Bledost velmi vysoké




) Vnitini krvéaceni v oblasti bficha

CO DELAT
* Aplikujte faktory.
* |hned kontaktujte hemofilické centrum,

budete vyzvani k navstéve nemocnice
k dalsimu vysetreni, pripadné hospitalizaci.

* Nic nejezte ani nepijte, dokud nedostanete svolenf ékare.

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA
e Velké ztrata krve, nutnost krevnf transfuze

e Sok

®  Chirurgicky vykon

POZOR!

Zejména u poranéni sleziny (oblast pod levymi zebry) mze dojit

k tak zvané dvojdobé rupture - priznaky se mohou projevit aZ

s odstupem nékolika hodin (zejména u lehké hemofilie), kdy tlakem
vytékajici krve dojde k prasknuti obalu sleziny, ktery do té doby krvéacent

zadrzoval. Jedné se o Zivot ohroZujicf stav a je nutna okamzita operace.

Vnitini krvaceni v oblasti bricha




Krvaceni v oblasti
krku a hrdla

v

PRICINA

Silny kasel

Zanétlivé onemocnéni v oblasti mandlf
(angina) a nosohltanu

Zranéni

Velmi vzacné spontanni u tézké hemofilie

PROJEVY KRVACENI

Otok jazyka - zejména jeho korene,
otok zadnf stény nosohltanu, krku

a nékdy i spodnf ¢asti obliceje
Ztizené dychani

Problémy s polykanim

Problémy s mluvenim, artikulacf

Zmeéna barvy kiize na krku

ZAVAZNOST STAVU

A

vysoka az velmi vysoka
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) Krvéceniv oblasti krku a hrdla

CO DELAT

e Vzdy, kdyz pocitujete otok jazyka nebo hrdla - aplikujte ihned
faktory a kontaktujte hemofilické centrum. Je nutna neodkladna
navstéva nemocnice - hemofilického centra nebo urgentniho
prijmu. Pripadné volejte rychlou zachrannou sluzbu (tel. 155).
Jedné se o velmi zavazny stav vyzaduijici dalsi odbornou |écbu.

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA

* Neprostupnost dychacich cest, dusenf

e Bezprostredni ohroZenf Zivota

Krvaceni v oblasti krku a hrdla




Krvaceni v oblasti oci

PRICINA

PROJEVY KRVACENI

Poranéni nebo podrézdéni oci

Bolest nebo otok v oblasti ocf
Zména barvy oka nebo okolf oka

Problémy s vidénim vcetné dvojitého
nebo rozmazaného vidéni

ZAVAZNOST STAVU

A
vysoka
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m Krvaceni v oblasti oci

CO DELAT
Aplikujte faktory.

Ihned kontaktuje hemofilické centrum,
bude doporuceno vysetreni ocnim Iékarem
v hemofilickém centru, pripadné dle nalezu hospitalizace.

Prilozte studeny obklad na oblast oka a okolf
ke zpomaleni krvéceni.

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA

® Trvalé zmény vidéni

e Slepota

Krvacenti v oblasti oci




Krvaceni v oblasti CNS

PRICINA

e Nejcastéji Urazovy mechanismus, tupy Uder do hlavy,
pad na hlavu, autohavérie

e U tézké hemofilie i spontanni, zejména u pacientd
s nelécenym nebo nedostatecné Iécenym vysokym
tlakem a dalsimi rizikovymi faktory dlouhodobé
poskozujicimi cévy (cukrovka, kourent, alkohol...)

PROJEVY KRVACENI

e Bolest hlavy

*  Zvraceni

® Problém s chizi, zavraté

® Porucha vidéni, jedna zornice vétsi nez druhé

®  Ochrnuti stejnostrannych koncetin a poloviny obliceje,
poklesly Ustni koutek, porucha citlivosti v postizené oblasti

e /matenost

ZAVAZNOST STAVU
* Porucha reci - postizenf jedinci ¢asto nerozumf r'eci,
drmolf, mluvi z cesty .
. . 7 z ~ ~ A
* [Epilepticky zachvat, kiece velmi vysoka

* Spavost nebo porucha védomi




~—

Krvaceni v oblasti CNS

CO DELAT
e Aplikujte faktory.

e Kontaktujte hemofilické centrum, pripadné dle stavu rychlou
zachrannou sluzbu (tel. 155).

e Hemofilické centrum kontaktujte vzdy, kdyz doslo k tderu do hlavy,
i kdyz dosud nemate zadné priznaky.

* Vpripad€, ze nemate domaci Iécbu, aplikace faktoru nutna
co nejdrive po prijezdu do nemocnice - jesté pred zahajenim
vysetren (RTG, CT...). Oznamte na urgentnim prijmu, ze jste
hemofilik. Je nutné ihned kontaktovat hemofilické centrum.

* Pokud bude potvrzeno krvaceni do mozku, bude nutné
konzultovat dalsi postup s neurochirurgem.

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA
* Poskozeni mozku, ohrozeni zivota

®  Ochrnuti nebo porucha citlivosti obliceje, rukou ¢i nohou -
obvykle na jedné strané téla, poklesly koutek Ust

* Dlouhodobé bolesti hlavy

Krvaceni v oblasti CNS




Hemofilie a sport

Efektivni profylakticka 1é¢ba hemofilie umoznuje lidem s hemofilii vést aktivni Zivotni styl
vCetné Ucasti na n€kterych sportovnich aktivitach. Sport a pohyb obecné se priznivé odrazi
nejen ve fyzické, ale i psychické strance ¢lovéka. Pri vybéru vhodného druhu sportu je nutny
individualni pristup s ohledem na vek, fyzické dispozice, preference, tize a eventualni
komplikace hemofilie a musi byt konzultovan s |ékafem hemofilického centra.

PRINOSY PRAVIDELNE FYZICKE AKTIVITY:

® Posilenf kosti a zvySeni svalové sily a svalového napéti, pevny svalovy korzet chrani klouby pred krvacenim
* Udrzeni a zlepSeni pohybového rozsahu kloubu, zlepSenf lubrikace kloubni chrupavky a jeji ochrany

* Zlepsenirovnovéhy, koordinace pohybu a reflexdl, coz snizuje napr. riziko podvrtnuti kloubu
jako priciny kloubniho krvéacenf

* Zlepseni citu pro pohyb a poznani limitl svého téla - snizuje riziko neopatrnych pohybt a traz{
* Zlepseni fyzické a psychické kondice, vytrvalosti

® Redukce stresu, Uzkosti, zlepSeni spanku, zvyseni sebevedomf

® Nové dovednosti, novéa pratelstvi, nové prostredi

* Redukce rizika nadvahy



MEJTE NA PAMETI:

® Sportovni aktivity nejsou bez rizika krvaceni, ale obecné lidé s hemofilii se mohou Gcastnit
rady sportd a pri dodrzeni doporucenf |ékare a fyzioterapeuta prinos sportu prevysuje rizika.

* Profylaktické podanf faktoru je nutno prizpdsobit vasi fyzické aktivité - aplikujte faktory
pred zvysenou fyzickou zatézi. Obecné Ize povazovat dobu 10 - 12 hod. po podéani faktord
za relativné bezpecnou pro radu sportovnich aktivit. Naopak ve dnech, kdy faktory neaplikujete, mate nejvyssi
riziko krvaceni a sportovat nenf vhodné.

® Sportovani bez predchoziho rozcvic¢eni a rozehrati svalt je nej¢astéjsim zdrojem
sportovnich Urazl stejné jako akutniho hemofilického krvacent.

* Riziko poranénf Ize snizit vhodnymi ochrannymi prostredky (kloubni chranice, helmy)
a peclivé udrzovanym a sefrizenym kolem, lyzemi apod.

e Sportovni kurz s proskolenym instruktorem pomuze zlepsit techniku,
a snizit tak riziko krvaceni z Grazu ¢&i pretizeni.

eV pripad¢ krvaceni ¢i zranéni postupuijte dle instrukci v prirucce
a kontaktujte hemofilické centrum.

Hemofilie a sport



Zdravotni problémy spojené s vekem

Soucasna bezpecna a dostupna Iéc¢ba hemofilie vede ke srovnatelné délce zivota
hemofilikd s béZnou populaci. S narustajicim vékem mize hemofilii komplikovat
rada ,béznych onemocnéni”.

VYSOKY KREVNI TLAK

Za zvyseny krevni tlak jsou povazovany hodnoty 140/90 mmHg (u diabetik 130/85 mmHg) a vyssi.
Neléceny vysoky tlak vede k postizenf ledvin, srdce, ocf a cévniho systému. U hemofilie m&ze byt
spoluvinikem nékterych krvacenti, kdy zejména mozkové krvaceni ma casto katastrofalni nasledky.

JAK SE PROJEVUJE:
* Vysoky krevni tlak nemé zpocatku zadné pacientem vnimané projevy.

* Ma neurcité projevy - bolest hlavy, Unava, porucha spanku.

* Mohou se vyskytnout komplikace z organového poskozeni.




RIZIKOVE FAKTORY:

* Nadmeérna konzumace soli a alkoholu
* Nedostatek pohybu

e Obezita

e Nadmérny stres

e Kourenf

* Genetické dispozice, rodinny vyskyt

® Néktera onemocnénf (ledvin, hormonaélni poruchy...)

~—

Vysoky krevni tlak

CO DELAT

e Nechte si pravidelné kontrolovat tlak u svého praktického lékare
nebo v hemofilickém centru a dodrzujte predepsanou Iécbu.

e Dodrzujte zdravou zivotospravu, snazte se vyloucit
ovlivnitelné rizikové faktory.

Hemofilie a vék



DIABETES MELLITUS (CUKROVKA)

Jedné se o poruchu metabolismu cukrd vedouci k hypergykémii (nadmérnému mnozstvi cukru v krvi).

Onemocnénf se mdze vyskytovat v kazdém veku, mize vzniknout nahle nebo je zachyceno

pri preventivni prohlidce. Diagnéza je stanovena laboratorné: a)pritomnost klasickych priznakd
cukrovky + nahodné glykémie nad 11,0 mmol/l, b) glykémie na la¢no > 7 mmol/l - opakovang, c)
patologicky vysledek orélniho glukézového toleranéniho testu (oGTT).

Zjednodusené rozlisujeme 2 zékladni typy diabetu: Diabetes mellitus 1. typu vzniké z dfivodu
nedostatecné produkce inzulinu (hormon slinivky brisnf) a diabetes mellitus 2. typu je zapricinén
snfzenou citlivost tkanf vlastntho téla k inzulinu.

JAK SE PROJEVUJE:

* NejcastéjSimi priznaky diabetu mellitu 1. typu jsou predrazdénost, ¢asté moceni spojené s abnormalni zizni,
dale zvraceni, télesna slabost, hubnuti a neobvykle silny pocit hladu, diabetické kéma s poruchou védomd.

Diabetes mellitus 2. typu ma vice nespecifickych priznakd - zamlzené vidéni, snizenf vnimani sladké chuti,
svédeni, neobvykla zizen, ospalost, Unava, kozni infekce, pomalé hojeni ran, bolesti nohou a mravencent
chodidel. Mozné je i ztrata ochlupeni na nohou nebo Zluté hrbolky (xantomy) po téle, ¢asté dennf a nocnf
mocen.




* Onemocnéni diabetem prinasi i komplikace chronické: snizena funkce ledvin az jejich selhavani, poskozeni
sitnice, slepota, Sedy nebo zeleny zakal, aterosklerdza cév, infarkt myokardu, cévni mozkova prihoda a brnénf
az bolesti koncetin, otlaky, viedy, zanéty, nékdy s nutnosti amputace dolnf koncetiny. Komplikace postihuji také
zazivaci Ustroji a zpasobujf poruchy traveni, vylu¢ovani a mnohdy i zluénikové kameny.

RIZIKOVE FAKTORY:

® Pro diabetes mellitus 1. typu nejsou rizikové faktory zcela znamy, pravdépodobné je k nému nutnéa urcita
geneticka dispozice spolecné s proniknutim virové infekce. Diabetes mellitus 1. typu obvykle vznika v détstvi
nebo mladi, nesouvisi s télesnou konstituci (zda je ¢lovek stihly nebo obéznf) ani s kazdodennimi zvyklostmi.

* Rizikové faktory pro diabetes mellitus 2. typu jsou tyto: obezita, nedostatek pohybu, nezdravy Zivotnf styl a vyZiva.

~—

Diabetes mellitus - cukrovka

CO DELAT

¢ Kontrola cukru v moci a v krvi je soucasti preventivnich prohlidek nebo roénich odbérd
v hemofilickém centru. Méate-li vyse uvedené potize, pozadejte své lékare o kontrolu.

® Dodrzujte zdravy zivotni styl s dostatkem pohybovych aktivit
a vyvazenou stravou, jejiz energetickd hodnota odpovida vasi fyzické aktivitée.
Dodrzujte pripadnou dietu a Ié¢bu doporucenou Iékarem.

Hemofilie a vék



FIBRILACE SINI

Fibrilace sinf je nejcastéjsi srde¢nf arytmif (nepravidelnosti srdecniho tepu).
Postihuje priblizné 5 % populace a s vékem jejf vyskyt silné nardsta - po 50. roce véku

trpf touto chorobou T - 2 % lidi, ale u osmdesatnikd dosahuije jeji vyskyt témér 30 %.

JAK SE PROJEVUJE:

v

* Necastéjsim priznakem fibrilace sinf je nepravidelnost pulsu, kterou pacient nemusf viibec
vnimat, nebo pocituje nepravidelné (neékdy i zachvatovité) busenf srdce.

» Spatné tolerance zatéze, dugnost pii ndmaze, zvy$ena tinavnost,
nékdy i tupé svirava bolest na hrudi.

® Priznakem fibrilace sinf zpdsobené zvysenou funkcf stitné zlazy m@ze byt i hubnuti ¢i prajem.

* Velmizavaznou komplikacf fibrilace sinf je cévni mozkova prihoda (iktus).
Vzniké po uvolnéni krevni srazeniny ze srdecni sing, ktera poté cestuje krevnim recistém
do mozkovych tepen, které ucpe.

e Dalsi zavaznou komplikaci mdze byt srdec¢ni selhani, kdy srdce nestaci adekvatné pracovat
z dGvodu nefunkénich sifovych staht. Toto se stava pouze, pokud je pritomno
i jiné srdecni onemocnént.



RIZIKOVE FAKTORY:

®  Muzské pohlavi

* Chlopennivady, ischemicka choroba srdecni

e Vysoky krevni tlak, diabetes mellitus (cukrovka), onemocnénf stitné Zlazy
* Obezita, koureni, vysoky prijem soli

~—

Srdecni arytmie

CO DELAT

* Informuijte Iékafe o svych potizich, budou naordinovana dalsi vysetreni, na zakladé kterych
se rozhodne o nejvhodnéjsim zplsobu Iécby.

e V pripad€, Ze vdm budou naordinovany antikoagulacni nebo antitrombotické Iéky
(Iéky snizujici krevni sréZlivost), je pravdépodobné, Ze bude muset byt upravena i vase
hemofilické Iécba faktory (zvyseni déavky, zvysenf frekvence podavani faktord).
Pripadné pokud jste dosud nebyli na profylaktické Ié¢bé, mize vam byt nyni doporucena,

protoze léky snizujici krevnf srézlivost zvysuji riziko krvacenf u hemofilika.

® Snazte se o zdravy zivotni styl. Dllezité je i radna Iécba vysokého krevniho tlaku, nadmeérné
hladiny cholesterolu a cukrovky.

Hemofilie a vék



ANGINA PECTORIS

Angina pectoris je jednou z forem ischemické choroby srdecni, jedna se o potize vznikajici v ddsledku
nedostatecného prokrvovani srdecniho svalu pri zGZenf koronarni tepny. Angina pectoris mdze

vzniknout i pri na prvni pohled zdravych tepnéach. K omezeni proudénf krve staci nahlé krecovité

stazeni (spasmus) cévy. Mze jit i o kombinaci aterosklerézy a spasmu. Poruchu zasobenf srdce krvi
¢asto vyvolavé i chlad nebo kourent.

JAK SE PROJEVUJE:
* Svirava bolest na hrudi.

* Bolest vyzarujici do levého ramene a paze nebo bolest vyzarujici do celisti nebo krku
nebo bolest vyzarujici mezi lopatky.

Bolest je obvykle doprovézena pocitem dechové nedostatecnosti, Uzkosti, bledosti, pocenim.
e Bolesti trvaji nékolik minut a jsou pomérn€ intenzivni.

* Pokud bolesti do nékolika minut neustoupi, je zde riziko vzniku srde¢niho infarktu -
pro nebezpedi z prodleni volejte rychlou zachrannou sluzbu.



RIZIKOVE FAKTORY:
*  Vysoky krevnf tlak

e Kourenf
e Nevhodné stravovaci névyky, vysoky cholesterol

e Stres, sedavy zpUsob Zivota

~—

Angina pectoris

CO DELAT

* Informuijte Iékare o svych potizich, budou naordinovéna dalsi vysetreni, na zékladé kterych se rozhodne

o nejvhodnéjsim zplsobu Iécby ¢i vykonu na koronarnich cévach k obnovenf dostate¢ného krevniho
zésobeni srde¢niho svalu.

* V pripad¢, ze vdm budou naordinovany antitrombotické (protidestickové) Iéky, je pravdépodobné,
ze bude muset byt upravena i vase hemofilicka Iécba faktory (zvySeni davky, zvyseni frekvence podavani
faktord). Pripadné pokud jste dosud nebyli na profylaktické 1é¢bé, m@ze vam byt nyni doporucena,
protoze léky snizujici krevnf srézlivost zvysuji riziko krvacenf u hemofilika.

e Zmeénte svou dosavadni zivotospravu. Své dalsi vyhlidky vyrazné zlepsite, kdyz prestanete kourit
a zménite stravovacf navyky. Ddlezité je i radna Ié¢ba vysokého krevniho tlaku, nadmérné hladiny
cholesterolu a cukrovky. Tato opatieni zpomali postup kornaténfi vasich tepen.

Hemofilie a vék



Pro rychlé zvladnuti krvaceni
u hemofilika si pamatujte:

KLID OBKLAD TLAK ELEVACE

V pripadé krvaceni Chladte postizenou Pouzijte tlakovou Udrzujte
zachovejte klid oblast (typicky po bandaz na postizenou ¢ast téla
a pokud mozno dobu 15 minut). postizenou ¢ast téla ve zvySené poloze
nepouzivejte (pokud je to ke snizenf otoku.

mozné) tak, aby

vaﬁ\\\ stale mohla proudit

\ krev (nezaskrcovat).

postiZzenou cast téla.




Krvaceni mdze zplsobit bolest a nepohodli.
Proto myslete na KOTE:

Dodrzujte klidovy rezim. ( Vidy kontaktuijte
* Prikladejte studené obklady (napt. sacek s ledem nebo mraZenou zeleninu - ( hemofilické centrum
ale zabalené v ru¢niku z d@vodu prevence chladového poranént). ‘ a aplikujte faktory

e Pourijte tlakovou bandaz na postizenou ¢ast téla (pokud je to mozné) po domluvé
tak, aby stale mohla proudit krev (nezaskrcovat). s hematologem!

Udrzujte postizenou c¢ast t€la ve vyvysené pozici nad srdcem
ke snizeni otoku, napr. podlozte ruku nebo nohu polstarem.

K tleveé od bolesti mdzete uzit Iéky, které vam doporucil vas osSetrujici Iékar. Pri krvaceni vsak nenf
vhodné uziti tzv. nesteroidnich antirevmatik (napr. Iéky obsahuijici ibuprofen, nimesulid apod.),
protoze by mohly vase krvaceni prodlouZzit a zhorsit. S odstupem nékolika dn( jiz tyto Iéky uzit m@zete.
Pokud je vsak uzivate dlouhodobé, informujte o tom svého Iékare, m@ze vam doporucit jiny 1ék, pripadné
predepise Iéky chranici sliznici zaludku pred vznikem krvacejicich viedd zptsobenych touto Ié¢bou.

Pri bolesti nezvladatelné vySe uvedenymi postupy pozadejte svého lékare
o doporuceni do specializované ambulance pro [é¢bu bolesti.

Rychlé zvladnuti krvéceni - K O TE



Ockovani proti tetanu v dospélém véku je povinné v intervalech co 10 - 15 let. Toto ockovani Ize
aplikovat i pomalu podkozné a obvykle pred nfm nenf doporucovano aplikovat faktory.
Poradte se se svym |ékarem, jak postupovat ve vasem pripadé.

Ockovani proti virové hepatitidé A - je doporuc¢eno viem osobam. Zaludnost tohoto onemocnéni
spocivé predevsim v jeho snadném prenosu (tzv. nemoc Spinavych rukou) - napr. pfimym kontaktem
s infikovanou osobou, déle kontaminovanou vodou, ledem v napojich, zeleninou, ovocem a syrovymi
morskymi plody, zvlast€ muslemi, Spatné tepelné zpracovanym masem i dotekem s kontaminovanymi
predméty.

Rizikové skupiny osob jsou napr. cestovatelé do oblasti s vysokym vyskytem hepatitidy A,

jako je Afrika, Asie, oblast Stredozemniho more, Stredni vychod, Stfednf a Jiznf Amerika (nebo pokud

s touto osobou zijete ve spole¢né domacnosti), osoby vystavené zvysenému riziku prenosu viru
hepatitidy A v rdmci svého povoléani (napf. nékteréd zdravotnicka povoléanf), osoby s rizikovym sexuélnim
chovéanim, uzivatelé injekénich drog, pacienti s chronickym onemocnénim jater nebo pacienti ohrozeni
rozvojem chronického onemocnéni jater (napr. chronicti nosici vird hepatitidy B a hepatitidy C, osoby
zvySené konzumuijici alkohol).



Hepatitida A zhorSuje priibéh chronickych onemocnéni jater! Riziko nakaZzenf hepatitidou A
hemofilickymi faktory je v soucasné dobé& zanedbatelné.

Ockovani proti virové hepatitidé B - k prenosu infekce staci minimalni mnozstvi krve pri kontaktu

s porusenou kizi (poranéni rizikovym predmétem, piercing, tetovani, akupunktura, injekénf uzivani
drog apod.). K infekci dochazf také pres sliznice pri sexualnim styku nebo intimnfim, resp. blizkém styku
v rodiné (sdilené kartacky na zuby, rucniky, holicf strojky, Ziletky apod.). Virus se vyskytuje témer

ve viech télnich tekutinach, pro prenos infekce ma nejvétsi vyznam krev, sperma a posevni sekret.
Hepatitida B je 100x nakaZlivéjsi nez HIV. Riziko nakazeni hepatitidou B hemofilickymi faktory je

v soucasné dobé zanedbatelné. Od roku 2001 se v CR o¢kuiji déti v rdmci pravidelného ockovaciho
kalendére - mladi dospéli hemofilici uz mohou byt proti hepatitidé B naockovani.

Planujete-li cestu do zahrani¢i, nezapomente se informovat i o doporu¢eném (a v nékterych pripadech
i povinném) ockovani! Nejlépe udélate, kdyz minimalné tfi mésice pred cestou zajdete za svym
praktickym Iékarem nebo osetrujicim hematologem v hemofilickém centru. Po konzultaci s Iékarem
ocCkovaciho centra vam poradi, ktera o¢kovani budete na cestu do vybrané destinace potrebovat,

a rozplanujf vdm vakcinaci tak, aby mezi jednotlivymi davkami a typy vakcin byly dostate¢né rozestupy.

Ockovani a profylaxe



(Pod)davkovani faktoru pri krvaceni,

odmitani profylaxe

Profylaxe = aplikace faktor( z preventivnich dGvod( nejcastéji
v pravidelnych intervalech, pripadné jednorazoveé pred rizikovou aktivitou.

* Dodrzujte davku faktord, kterou vém pro ,bézné krvéceni” doporudil vés osetrujici hematolog!
Pri podani mensf davky se krvaceni nezastavi, prfpadné zastavi jen na kratkou dobu nebo jen
zpomalf - nekterf hemofilici Ziji v domnénf, Ze napr. u 80kg hemofilika je dostate¢na davka pri
krvaceni 1000 I.U. Neni!

* |dealnf preventivni aplikace je takova, abyste méli dostatecné mnozstvi faktord v krvi 24 hodin
sedm dni v tydnu. Doporucené hladina faktord m@ze byt u kazdého jina - zéalezi na vasi aktivité
a zivotnim stylu. Promluvte si o tom se svym hematologem.

<,

e Profylaxe vas nechranf jen pred krvacenim do kloubt ¢i sval(, ale také pred zivot ohrozujicim
mozkovym krvacenim nebo krvacenim z vnitfnich organt (napf. traviciho traktu, ledvin).
Meli byste vedét, ze riziko téchto krvaceni narlsté s vekem a pridruzenymi jinymi diagnézami
(napr. vysokym tlakem, cukrovkou apod.).



SIT CENTER PECE O NEMOCNE S HEMOFILI{ A JINYMI VROZENYMI KRVACIVYMI STAVY:

 Fakultni nemocnice Brno (Détska nemocnice):
Oddéleni détské hematologie
Cernopolni 9,613 00Brno
® 532234 510 (po-pa: 7:00-15:30)
@ 532234 500 (nepretrzité)

Fakultni nemocnice Brno:

Oddéleni klinické hematologie

Jihlavska 20, 625 00 Brno

532233061, 532231 212 (obé ¢isla nepretrrite)

Nemocnice Ceské Budgjovice:
Oddéleni klinické hematologie

B. Némcové 54, 370 87 Ceské Budgjovice
@ 387873558 (po-pa: 7:00-14:30)

@ 387875310 (mimo pracovni dobu)

Nemocnice Ceské Budéjovice: Détské oddeleni
B. Némcové 54, 370 87 Ceské Budéjovice
D 387876376 (nepretrzité)

Fakultni nemocnice Hradec Kralové:

IV. interni hematologicka klinika

Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové

D 495 832 785 (po-pa: 7:00-15:00)

@ 495834 560 (po-pa: 15:00-7:00 a o vikendech)

Fakultni nemocnice Hradec Kralové:
Détska klinika

Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové
@ 495833991 (po-pa: 6:30-14:00)
@ 495 833491 (pohotovost)

Krajska nemocnice Liberec: .
Oddéleni klinické hematologie
Husova 10, 460 63 Liberec

@ 485312 520 (po-pa: 7:00-15:30)
@ 485312 514 (pohotovost)

Fakultni nemocnice Olomouc:
Hemato-onkologicka klinika
|. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
@ 588443296 (7:00-15:30)
@ 588 444 258 (15:30-7:00)

Fakultni nemocnice Olomouc:

Détska hematoonkologie a hematologie
I. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc

D 588 442 798 (nepretrzité)

Fakultni nemocnice Ostrava: Krevni centrum
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

@ 597 374 465 (po-pa: 7:00-15:00)

@ 597 374 432 (pohotovost: 15:00-7:00)

Fakultni nemocnice Ostrava:

Klinika détského lékarstvi

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

@ 597373 531 (po-pa: 7:00-15:30)

@ 597373631, 597 373 632 (pohotovost, so-ne)

Eakultni nemocnice Plze:
Ustav klinické biochemie a hematologie
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen

@ 377104 251 (nepretrzité)

Fakultni nemocnice Plzen:

Détska klinika

Alej Svobody 80, 304 60 Plzen

@ 377104 690, 377 104 337,377 104 334

Ustav hematologie a krevni transfiize v Praze
U Nemocnice 1, 128 20 Praha
221977226

Fakultni nemocnice v Motole:

Klinika détské hematologie a onkologie
V Uvalu 84, 150 06 Praha

D 224 436 536 (nepretrzité)

Krajska zdravotni a.s.,

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem:
Oddéleni klinické hematologie

Socialni péce 3316/12a, 400 11 Usti nad Labem
D 477112 484 (po-pa: 6:30-14:30)

® Krajska zdravotni a.s., Masarykova nemocnice

v Usti nad Labem: Détské klinika

V Podhaji 21, 401 13 Usti nad Labem

@ 477112353 (7:00-14:00 jen v po, Gt a &)
@ 477114 230 (mimo uvedenou dobu)

Ockovani a profylaxe



Identifikatory osob s poruchou krevniho srazeni

Cesky svaz hemofiliki a Hemojunior ve spolupraci se zdravotni zadchrannou sluzbou
pripravili pro vSechny jedince s poruchou srazlivosti krve sadu specialnich identifikatord,

které mohou zachranit zivot.

 Uraz p¥i sportovnf aktivité, autonehoda, néhla mozkova piihoda

mohou pfijit ne¢ekané a mit nedozirné nasledky.
O to vice, pokud se jednd o ¢lovéka s poruchou srazlivosti krve.

CEBKY BVAZ

HEMOFILIKO

* Rychla a spravné mifenad pomoc v podanf krevniho derivatu
a transportu na prislusné hematologické centrum vam méze
zachranit Zivot i v pifpadé, Ze zlstanete v bezvédomi. \(\EMO

v vy - . e 7 . P i n 1 o T
e Tyto Ctyri véci pomohou identifikovat, ze se jedna o osobu ' U.

s deficitem sréazlivosti krve, a nasmérovat zachranu zivota tim s
spravnym smeérem.



IDENTIFIKACNI POLEP KARTICKY
NARAMEK POJISTENCE

e Specifikace typu
krvacivého
onemocnént

online
profil
*  Hemofilické centrum,
kde je pacient veden
* Telefonni kontakt
na hemofilické
centrum

IDENTIFIKACNI
PRUKAZ

TERMOTASKA

e Specifikace typu a tize
S napisem ,POZOR, ﬁ m krvacivého onemocnénf
DEFICIT SRAZLIVOSTI ' S Hemofilické centrum,
KRVE” pro umistént g - s kde je pacient veden
koncentratu s faktorem 3

krevniho srazeni.

Typ koncentréatu,
ktery je nutno podat
(FVIII, FIX apod.)




Identifikatory osob s poruchou krevniho srazeni

* Pokud pracovnik rychlé zachranné sluzby uvidi na vasem zapésti naramek s informacf o zdravotnim
stavu, najde oznacenou karticku pojisténce ¢&i specialni kartu hemofilika, von Willebranda, mé za Ukol
postupovat dle specidlniho manualu a co nejrychleji a bez okolk’ vam aplikovat prislusny derivat
a kontaktovat hematologické centrum.

e Diky spolupréci s firmou BodylD mdzete vyuzit také volitelny online zdravotni profil. |de o sluzbu,
diky které mohou zachranari v pripadé nehody zjistit prostiednictvim internetu ¢i SMS i dodate¢né
informace, které se na identifika¢ni ndramek nevejdou: osobni Gidaje, kontakty na osoby blizké,
dalsiinformace o zdravotnim stavu (alergie apod.), predepsané Iéky ¢i jakoukoliv jinou volitelnou
informaci. Do online zdravotniho profilu je mozné nahravat také dokumenty, typicky |ékarské zpravy.
Profil mé& pro pourziti v zahranici také anglickou verzi.

Tato rychla a spravné mirena pomoc dosud nebyla samozrejmosti.
V pripadé, Ze tyto identifikatory budete mit u sebe, pomUzete sobé
i zdravotnimu personalu rozpoznat nutnost specialniho pristupu.



Navstivte webovou stranku
www.hemofilici.cz

BESKY BVAZ
HEMOFILIKU

Cesky svaz hemofilikd, z.s., (CSH) je dobrovolny spolek osob s hemofilif, von Willebrandovou chorobou,

pripadné dalsimi dédicnymi nemocemi srazlivosti krve. Hajf zajmy nemocnych a vSemozné jim pomaha
zvladat nepriznivy osud. Hlavni snahou celého svazu je pripravit vsem ¢len@im podminky

pro co nejvetsi zkvalitnéni zivota, hajit zajmy celé komunity lidi s poruchami srazlivosti krve
a umoznit jim plné zaclenénf do bézného Zivota.

s MG oS | '.'.'.’.".'L“.".‘."'H\




MUDr. Radomira Hrdlickova
Krevni centrum FN Ostrava

Martin Bohdin
Cesky svaz hemofilikd, z.s.

Za spolupraci na pripraveé prirucky dékujeme:

MUDr. Svétlana Kohlerova
Oddéleni détské hematologie, FN Brno

Veronika Cepelakova
KDHO - hematologickéd ambulance, FN v Motole, Praha

Pracujeme spole¢né pro zdravéjsi sveét™

Prirucka vznikla za podpory
spolecnosti Pfizer.
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