MiSa uZ si pomalu ani nepamatuje, jaké to je rdno vstdvat a spéchat do skoly, po skole na plavani
a pak se jesté odpoledne titeba probéhnout s kamarddy. Rano se vykuli z postele tésné pired
zahdjenim vyucovani, ani se nenasnidda. Zato cokolddy, oblibené susenky a bonbony mizi ze spizky,
Jjako by se vyparovaly.

Podivejte, bude tieba
Mi&u namotivovat, aby se
vic hygbal, a dohlédnout,

aby zdravé jedl.

Od posledni kontroly
p¥ibral pét kilo. Kdyz to
tak pijde dal, bude

nutné upravovat

davkovani faktoru,
[ & a tedy jej éastéji

aplikovat.

Maminka telefonuje
s [ékalem MIS.

Dam si jesté
Jjednu Eokoladu,
nebo lizatko?

Madte pravdu,
Mia ndm hodné
zlenivél... Dostat ho ven

je skoro nemozné.

Aol MiSa se otravené zvedne z pohovky. Kouka chvili z okna a zméni se mu
~ @7 7@, ndlada. Prepadla ho zvédavost zjistit, kdo je ta nova, zrzava holka

- t’\/.r)..) (—Z,\J?‘ a jak to déld, Ze ji ten pejsek tak poslouchd.

Maminka se diva
oknem do zahrady.

Miso,
pojd’ se na néco
kouknout.

P

Vazne?
Ja uZ jsem
se chystal... )

Hodnoty
mas OK,
tak utikej...

Mami, asi dnes
vyventim
vendulku Ja--




Na zahradé

0

Jé ahoj, ja
Jsem Stela
a to je Sara.

Ze jsem t& tady
/ Jesté nevidéla
a uZ tady bydlime

Ahoj,

ja jsem
Michal a tohle
Je Vendulka.

To je super,
jak té Sdra tak
poslouchd.
Vendulce se moc
nechce.

To bys ji to musel
naudit. ;) Jdeme se
na chvilku probéhnout
na cvicisté kousek
za parkem. Cheete
jit s ndmi?

negjaky
cvidiste? u D

Ty jo, to bych
chtél Vendulku
naudit taky. Taky bych si
néco dal...

No, kdybys chtél, tak bych ti
mohla pomoct. My cvidime u t¥ roky.
KaZdou sobotu sem jdu na celé
dopoledne. PFidds se?

Mdzu ti dat
Jjablko. Mdm
‘ tady dve.
To teda nemam,
my sportovei
svadime zdrave.

)

A susenky
ndhodou

N

Mami, hodnoty \ S
jsou v pohodé,
tak jd s Vendy
vyréZim cvicit.
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A co susenky,
ty si neberes? I

sportovel
svabime
zdravé.

Kdo by to éekal,
Ze ho ten VendulEin
vievik tak chytne.

MiSa, s pomoci Stely, naulil Vendulku poslouchat zakladni pokyny a Vendulku i MiSu cvideni ohromné
bavi. Na cvilisti jsou s pejsky kaZdou sobotu a zalinaji’ trénovat preskok nizké piekdzky. Maminka ma
radost, Ze Misa uz vybéhal kilogramy, které nabral navic, a Ze zaéal zdrave jist. S aplikaci v mobilu
maji pod kontrolou také MiSovy hodnoty, a Misa se tak miZe bez obav vénovat Vendullinu vieviku.

Tento material vam byl vydén vasim oSetfujicim lékafem, je urcen k edukaci détskych hemofilikii a nenahrazuje konzultaci s vasim oSetfujicim Iékarem.
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