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Cilem je zastavit krvaceni
co nejdrive, a predchazet
tak zavaznym komplikacim.

Hemofilie

Hemofilie je vrozené, celozivotni onemocnéni
zpUsobené nedostatkem koagula¢niho faktoru VIII
(hemofilie A) nebo faktoru IX (hemofilie B).

Tato prirucka je urcena vsem, ktefi s pacienty
s hemofilii prichdzi do kontaktu, tedy rodinnym
prislusnikdm, kamaradd@m, uciteldm i opatrovnikdm.
V pripadé krvaceni u hemofilika tak lze snadno
nahlédnout do prirucky pro radu. Format prirucky je
zvolen tak, aby se dala lehce sbalit i na cesty.

Détsti pacienti s hemofili jsou v Ceské republice sle-
dovéani v hemofilickych (CCC a HTC) centrech. Tam
jsou pacienti a jejich rodice Iékari i personalem radné
pouceni, kdy m@ze krvécenf vzniknout, jak jej poznat
a jak ho lé&cit. Vazna krvaceni je tfeba rychle resit
doplnénim prislusného faktoru formou intravenézni
injekce (podanfléku do Zily).

Vzdy je nutné IHNED kontaktovat vase hemofilické
centrum, kdykoliv si myslite, ze méa vase dité vazné
krvaceni.

A to i v pfipadé, Ze si nejste jisti zavaznosti stavu.
Cilem je zastavit krvaceni co nejdrive, a predchazet
tak zavaznym komplikacim.

Déti s inhibitorem maji stejna rizika krvacent, jaka jsou
popséana v tomto privodci, ale doplnénf faktoru jim
nemusf pomoci a je potreba odlisné Iécba. Pokud ma
hemofilik inhibitor, je nezbytné¢ nutné jeho lécbu
a moznost prvni pomoci pfi krvaceni resit ihned
s oSetfujicim hematologem.

Mnoho déti s hemofiliit mé ,domaci 1é¢bu”, coZ zna-
mena intravendézni podanf faktoru nékym z rodiny
v domacim prostredi. Proberte s Iékarem, jaké by
méla byt sprédvna hladina faktoru pfi rlznych
situacich. Pokud nejste na doméci lé¢bé&, je pri
krvacivé epizodé vzdy potieba okamzita konzultace
alécbav nejblizsim hemofilickém centru.

Tato prirucka popisuje krvaceni u déti od téch nej-
Castéjsich, kterd mohou, ale nemusf byt zavazné, az
po méné bézna krvaceni, kterd vsak mohou byt velmi
zavazna.




Dulezité informace a kontakty

ONEMOCNENT .o

O lehkeé

Zavaznost onemocnént

HIading faktoru ..o
TYP TECDY e
Pokud si nejste jisti zavaznosti
stavu, IHNED kontaktujte
své hemofilické centrum.

Fotografie uvedené v prirucce jsou pouze ilustrativni.
Tato prirucka nenf ndhradou konzultace s Iékarem.
Ptejte se Iékard nebo sester v hemofilickych centrech na véci, které vas zajimaji.

Prevence krvaceni Rychlé zviadnuti krvaceni - K O TE

Kontakty na rodinné prislusniky
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Mala riznuti
nebo skrabnuti

PRICINA

e Drobné poranéni béhem e’
bé&znych aktivit =
) ) ZAVAZNOST STAVU
PROJEVY KRVACENI . ‘
A

e Krvéaceni z povrchovych
feznych ran a skrabnutf

velmi nizka az nizka

~—

Mala riznuti nebo skrabnuti

Mala riznuti nebo skrabnuti

CO DELAT Krevni vyrony do kiize - podlitiny, modfiny
e  Omyijte réanu cistou vodou, dezinfikujte, pevné stlacte postizené y
misto k zastaveni krvaceni. Prelepte néplasti dle potieby. Krvaceni z nosu (epistaxe)
¢ Kontaktujte hemofilické centrum pri déletrvajicim krvaceni. Krvaceni v duting dstni
° Kontaktujte hemofilické centrum v pripadé hlubokeé rany, Krvécen do svalu (intramuskularni krvaceni)
kterou je potreba osetrit chirurgem, protoze bude nutné
aplikovat faktor pred Sitim i pred vytazenim steh(. Kloubni krvécent (hemartros)

Krvéaceni z mocového Ustroji (hematurie)

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA Krvéiceni v oblasti tréviciho traktu

e Infekce oteviené réany

o . , Krvaceni v oblasti panevniho svalstva
® Prolongované krvaceni, pokud pokracuje, je nutna

aplikace faktoru Krvaceni v oblasti bficha

Krvaceni v oblasti oci
Krvéceni v oblasti krku a hrdla

Krvaceni v oblasti CNS

Prevence krvaceni Rychlé zviadnuti krvaceni - K O TE




Krevni vyrony do klze -
podlitiny, modfiny (hematomy)

PROJEVY KRVACENI

o Cervend, modré nebo
fialova mista na rliznych mistech
kGze t€la (znaci krvacent
pod kizi), nékdy i s otokem

PRICINA
Velky tlak na kdzi
b&hem bé&znych aktivit,
jako je b&hani,

ska

Plazent, které pUsobf tlak
na kolena, lokty a predlokti

kanf a hranf si

~—

Krevni vyrony do klze - podlitiny, modriny (hematomy)

CO DELAT

Kontrolujte kolena, predlokti a lokty déti.

Prilozte studeny obklad na zhmozdéné misto
ke zpomaleni krvéceni.

Sledujte jejich vyvoj.

Kontaktujte hemofilické centrum v pripadé,
ze se zvetsi nebo ztmavnou NEBO mé-li dité bolesti
¢i potize pri kazdodennich béznych aktivitach.

Nekteré velké zhmozdéniny vyzaduji podani faktoru.

MOZNE NASLEDKY, NENi-LI VCAS PODANA LECBA

Zhmozdéniny, které se mohou zvétSovat a bolet

Riziko infekce a zanétu

Prevence krvaceni Rychlé zviadnuti krvaceni - K O TE

ZAVAZNOST STAVU

A
nizka az stredni

Krevni vyrony do ktize - podlitiny, modriny
Krvéceni z nosu (epistaxe)

Krvéceni v dutin€ dstni

Krvéceni do svalu (intramuskularni krvacent)

Kloubni krvaceni (hemartros)

Krvéaceni z mocového Ustroji (hematurie)

Krvaceni v oblasti traviciho traktu
Krvaceni v oblasti panevniho svalstva
Krvaceni v oblasti bricha

Krvaceni v oblasti oci

Krvaceni v oblasti krku a hrdla

Krvaceni v oblasti CNS




Krvaceni z noSu (epistaxe)

PRIC

e Dychani suchého vzduchu,

dlo

nachlazenf a kychani, alergie

e Uraz nosu

PROJEVY KRVACENI

° Wyt

e Cerné, krvava nebo tmava stolice
(ze spolykané krve)

e Krvavé zvratky (ze spolykané krve)

* Ble

¢ Slabost a/nebo Unava

INA

ubéani se v nose,

ékéanf krve z nosu samotné nebo s hleny

da barva kize

~—

Krvéceni z nosu (epistaxe)

CO DELAT

Predklonte hlavu ditéte dopredu, aby krev netekla do krku.
Pevné stlacte obé nosnf dirky po dobu nejméné 20 minut.
Prilozte studeny obklad na koren nosu a za krk ditéte.

MUze byt potrfeba podat ditéti dalsi Iéky predepsané |ékarem.

Kontaktujte hemofilické centrum, pokud krvacenf neprestava
NEBO pokud se krvaceni zastavi, ale po chvili opét zacne,
NEBO kdyz dité za¢ne zvracet krev.

V takovém pripadé¢ je nutné aplikovat faktor a dostavit se
do nemocnice.

Pokud se krvéaceni zastavi, snazte se zabrénit opétovnému
spusténi krvaceni vyvarovanim se priciny krvacent.
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* Vel
* Ho

k& ztrata krve, pokud se krvacenf nezastavi
spitalizace pfi velké ztraté krve

(m0ze byt nutné i podani krevni transfuze)

e Chronické krvaceni z nosu - mize zpUsobit nedostatek zeleza
a anémii (chudokrevnost)

Prevence krvaceni

Rychlé zvlddnuti krvéceni- K O TE

ZAVAZNOST STAVU

A
nizka az stredni

Krvéceni z nosu (epistaxe)

Krvéceni v dutin€ dstni
Krvéceni do svalu (intramuskularni krvacent)

Kloubni krvaceni (hemartros)

Krvéaceni z mocového Ustroji (hematurie)

Krvaceni v oblasti traviciho traktu
Krvaceni v oblasti panevniho svalstva
Krvaceni v oblasti bricha

Krvaceni v oblasti oci

Krvaceni v oblasti krku a hrdla

Krvaceni v oblasti CNS




Krvaceni v dutiné dstni

PRICINA

* Poranéni

* Dentalni Ukony pri hygiené
dutiny Ustni, Spatna Ustnf
hygiena, stomatochirurgické
vykony bez hematologické

pripravy
* Kousanf a zvykani hracek
nebo predmétd u malych déti

e Krvaceni z jazyka, dasni, rté nebo z vnitrni strany
tvarf (z tzv. uzdicky)

e Cerna, krvava nebo tmava stolice (z polykanf krve)
* Krvavé zvratky (z polykani krve)

* Bleda barva kize

* Slabost a/nebo Gnava

PROJEVY KRVACENI '

~—

Krvaceni v dutiné Gstni

CO DELAT

® Podejte ditéti chladné néapoje a jidlo (jen kasovité) nebo kostku ledu.
Vyhnéte se cervenym potravinam, aby bylo krvaceni rozlisitelné.

® Podavejte ditéti meékkou stravu, dokud se postizené
misto zcela nezahoji.

¢ Kontaktujte hemofilické centrum. Pokud se krvécenf nezastavi
b&hem nekolika hodin, je potreba zvysit hladinu faktoru.
Doporucujeme navstivit nemocnici, bude zrejmé treba
stomatologické nebo ORL osetrent.

* Mdze byt potreba podat ditéti dalsf Iéky predepsané hematologem.

® Priotoku jazyka a krku kontaktujte IHNED hemofilické centrum.

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA

® Velké4 ztrata krve, pokud se krvaceni nezastavi

* Hospitalizace pri velké ztrate krve (k podani krevni transfuze)
a patrani po zdroji krvéceni a jeho osetrenf

Prevence krvaceni Rychlé zviadnuti krvaceni - K O TE

ZAVAZNOST STAVU

A
stfedni az vysoka

Krvéceni v dutin€ tstni
Krvéceni do svalu (intramuskularni krvacent)

Kloubni krvaceni (hemartros)

Krvéaceni z mocového Ustroji (hematurie)

Krvaceni v oblasti traviciho traktu
Krvaceni v oblasti panevniho svalstva
Krvaceni v oblasti bricha

Krvaceni v oblasti oci

Krvaceni v oblasti krku a hrdla

Krvaceni v oblasti CNS




Krvaceni do svalu (intramuskularni krvacen

PRICINA
e Uraz svalu

PROJEVY KRVACENI

¢ Kojenec/batole: je mrzuté nebo place z davodd, které
nejsou zjevné nebo obvyklé (nenf hladové, Ziznivé,
pomocené, neni mu horko nebo zima)

® Pohyb koncetiny - bolestivy nebo ztuhly;
starsi déti: nechtéji chodit nebo preferuji jednu koncetinu;
neni mozny pohyb koncetinou; dit¢ m@ze drzet koncetinu
nehybné u téla; nechce s koncetinou hybat ‘

e Postizené misto: je oteklé a/nebo na dotek teplejsi
nez okolni mista

® Postizenf lytkového svalu - dité chodi po $pickach
a odmité se postavit na patu; postizeni predlokti - ruka
a prsty mohou byt znecitlivélé nebo mravencit;
neschopnost sevrit pést nebo uchopit objekt;
riziko tzv. compartment syndromu (viz nize)

)

N

ZAVAZNOST STAVU

A

vysoka

~—

Krvéceni do svalu (intramuskularni krvaceni)

CO DELAT

e Kontaktujte ihned hemofilické centrum,
j€ nutna navstéva nemocnice.

* Podejte faktor.
° Udrzujte koncetinu ve vyvysené poloze.

® Prilozte studeny obklad ke zpomalenfi krvacent.

MOZNE NASLEDKY, NENiI-LI VCAS PODANA LECBA

e Poskozeni nervd a cév
® Ztrata hybnosti svalu a okolnich kloubd

e Svalové atrofie (pfi otéleni s Ié¢bou), pokud se jedna
o opakované krvaceni do stejného mista

* Krvéceni do svalu mdze vyvolat tlak na cévy a nervy a zplsobit
trvalé poskozen, to se nazyva compartment syndrom
a ve vaznych pripadech maze vyzadovat i chirurgicky zakrok.

Prevence krvaceni Rychlé zvladnuti krvaceni - KO

TE

Krvéceni do svalu (intramuskularni krvacent)
Kloubni krvaceni (hemartros)

Krvéaceni z mocového Ustroji (hematurie)
Krvaceni v oblasti traviciho traktu

Krvaceni v oblasti panevniho svalstva
Krvéceni v oblasti bricha

Krvéceni v oblasti oci

Krvaceni v oblasti krku a hrdla

Krvaceni v oblasti CNS




Kloubni krvaceni (hemartros)

Vymknutf a podvrtnutf kloubu, kloubnf krvacenf jsou
nejcastéji v oblasti kolen, kotnikd a lokt&

Bez priciny: u hemofilika mdze vzniknout i spontanné

PROJEVY KRVACENI

Kojenec/batole: je mrzuté nebo place z d@vodd, které
nejsou zjevné nebo obvyklé (nenf hladové, ziznivé,
pomocené, neni mu horko nebo zima)

Pohyb v kloubu: zp&sobuje bolest, zpoc¢atku si ani
nemusite v§imnout, ze dité nedokdze natdhnout koncetinu

Starsi déti: mohou sdélit, ze maji zvlastni pocit

v kloubu pri nastupu krvaceni, dokud jesté nejsou
patrné priznaky krvaceni

S pokracujicim krvacenim: kloub otéka a/nebo zarudne,
je také na dotek teplejsi nez druhy kloub

Batole nebo starsi dité: nechce chodit nebo preferuje
jednu koncetinu; neni mozny pohyb koncetinou;

dité mdze drzet koncetinu nehybné u téla nebo s nf
nechce pohybovat

ZAVAZNOST STAVU

A

stfedni az vysoka

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA

Prevence krvaceni

~—

Kloubni krvaceni (hemartros)

CO DELAT

® Udrzujte koncetinu ve vyvysené poloze,
snazte se ulevit od bolesti (viz kapitola KOTE)
a kontaktujte hemofilické centrum.

* Podejte faktor.
® Prilozte studeny obklad ke zpomaleni krvéacent.

e Stédhnéte kloub bandézi, ale ne prilis tésnée,
nebo prilozte ortézu.

Ztrata hybnosti kloubu
Chronicky zanét kloubu

Vetsi riziko krvaceni do téhoz kloubu;
opakované krvéaceni z n&j udélaji ,cilovy kloub”

Svalova atrofie (pfi otélenf), pokud se jedna o opakované
krvéceni do stejného mista

Poskozenf kloubu vedouci az k artritidé a pripadné nutnosti

néhrady kloubu nebo chirurgickému zékroku v pokrocilém véku

Rychlé zvlddnuti krvéceni- K O TE

Kloubni krvaceni (hemartros)

Krvéaceni z mocového Ustroji (hematurie)
Krvaceni v oblasti traviciho traktu
Krvaceni v oblasti panevniho svalstva
Krvéceni v oblasti bricha

Krvéceni v oblasti oci

Krvaceni v oblasti krku a hrdla

Krvaceni v oblasti CNS




Krvaceni z mocového Ustroji (hematurie)

PRICINA

PROJEVY KRVACENI

Zranéni nebo infekce nebo prochlazenf
mocovych cest nebo ledvin

Anatomicka odchylka

Néktera onemocnéni ledvin

Spontanni

Svétle nebo jasné
c¢ervena nebo az tmava
hnéda moc

Bolest v bedernf oblasti

Casté moceni
Bolestivé moceni

Srazeniny v moci

Horecka nebo zvysend teplota (mUze, ale nemusi byt)

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA

~—

Krvéaceni z mocového Ustroji (hematurie)

CO DELAT

* Kontaktujte ihned hemofilické centrum
s dotazem na podanf faktoru.
Navstivte nemocnici.

* Konzultujte s hematologem, zda se vyvarovat
nckterych 1ékd.

® Podavejte ditéti dostatek tekutin.
* Udrzujte dité v klidu, mélo by odpocivat.

* Bude potreba provést vysetreni v nemocnici,
nekdy i za hospitalizace.

Velké ztrata krve, pokud se krvaceni nezastavi

Nasledky z nelécené infekce, pokud je pricinou krvacent

Prevence krvaceni Rychlé zviadnuti krvaceni - K O TE

ZAVAZNOST STAVU

A
vysoka

Krvéaceni z mocového Ustroji (hematurie)

Krvaceni v oblasti traviciho traktu
Krvaceni v oblasti panevniho svalstva
Krvaceni v oblasti bricha

Krvaceni v oblasti oci

Krvaceni v oblasti krku a hrdla

Krvaceni v oblasti CNS




Krvaceni v oblasti

traviciho traktu

PRICINA
e Zranéni organt traviciho
traktu (napf. jicen,
zaludek, streva)

Podrazdeént sliznice zaludku
nebo streva akutnim
nebo chronickym zanétem

Postizeni sliznic strevniho
traktu, napr. ragady, polypy, hemoroidy
PROJEVY KRVACENI

Zvracen( jasné cervené nebo hnédé krve,
kterd mdze vypadat jako kéva (hemateméza)

e Krvava (jasné cervend) nebo tmava

az ¢erné stolice (meléna)

e Bolest nebo krece v brise

ZAVAZNOST STAVU

A

vysoka

~—

Krvéceni v oblasti traviciho traktu

CO DELAT

e Kontaktujte ihned hemofilické centrum,
bude doporucena navstéva nemocnice

z dGvodu vysetrent.
Podejte faktor.

Nedavejte ditéti jist ani pit, dokud ho
neprohlédne lékar hemofilického centra,
ktery vyhodnoti situaci a doporudi dalsi postup.

MOZNE NASLEDKY, NENiI-LI VCAS PODANA LECBA

o Velk4 ztrata krve, pokud se krvaceni nezastavi

Sok

e Hospitalizace z d@ivodu podavani faktoru

pri vySetrovacich metodéch pri patranf po zdroji krvacenf

Hospitalizace z d@vodu nahrady krve (podanf krevni transfuze)

Prevence krvaceni Rychlé zviadnuti krvaceni - K O TE

Krvéceni v oblasti traviciho traktu

Krvaceni v oblasti panevniho svalstva

Krvaceni v oblasti bricha

Krvaceni v oblasti oci

Krvéceni v oblasti krku a hrdla

Krvaceni v oblasti CNS




Krvaceni v oblasti
panevniho svalstva

PRICINA

e Zranénf kycli, tfisel a podbrisku

e Sponténni, bez zjevného ddvodu

PROJEVY KRVACENI

e Bolest v kyclich, trislech, brise,
hyzdich nebo bedrech

e Bolest stehen nebo kycli pri chiizi ZAVAZNOST STAVU
nebo natazeni nohou ‘

e Strnulost, mravenceni nebo zvl&stni pocit A
ve stehnech a/nebo kyclich vysoka

~—

Krvéaceni v oblasti panevniho svalstva

CO DELAT

e Kontaktujte ihned hemofilické centrum,
nejspise vam bude doporucena navstéva nemocnice.

* Podejte faktor.

* Dodrzujte klidovy rezim.

MOZNE NASLEDKY, NENiI-LI VCAS PODANA LECBA

e Posgkozeninervi a cév
® Ztrata hybnosti svall

e Hospitalizace z dGvodu podavani faktoru

Krvaceni v oblasti panevniho svalstva

e Te&zké nebo dlouhotrvajicl krvacent: tlak vytvoreny krvacenim mize
zpUsobit trvalé poskozeni nerv (compartment syndrom); pokud Krvaceni v oblasti bricha
ma vase dité jakékoliv symptomy popsané vyse, ihned kontaktujte
hemofilické centrum; ve velmi vaznych pripadech mdze byt nutny Krvéceni v oblasti oci
i chirurgicky zékrok

e Velkéd ztrata krve pfi trvajicim krvacenf Krvaceniv oblasti krku a hrdla

Krvaceni v oblasti CNS

Prevence krvaceni Rychlé zviadnuti krvaceni - K O TE




Krvaceni
v oblasti bricha

PRICINA

e Nejcastéji zranenf bricha

PROJEVY KRVACENI
e Bolesti bricha

e Otok a/nebo citlivost bricha

) ZAVAZNOST STAVU
e Zvracen|
e Pocit slabosti nebo Unavy ’
e Svétla barva kize vysoka

Krvéceni v oblasti bficha

CO DELAT

e |hned kontaktujte hemofilické centrum,
bude doporucena hospitalizace
z ddvodu vysetreni.

e Podejte faktor.

¢ Nedavejte ditéti nic jfst ani pit, dokud ho
neprohlédne Iékar hemofilického centra,
ktery vyhodnoti situaci.

MOZNE NASLEDKY, NENiI-LI VCAS PODANA LECBA
e Velkd ztrata krve
o Sok

e Hospitalizace z d@vodu podavani faktoru a nahrady krve
(krevni transfuze)

Krvaceni v oblasti bricha

Krvaceni v oblasti oci

Krvéceni v oblasti krku a hrdla

Krvaceni v oblasti CNS

Prevence krvaceni Rychlé zviadnuti krvaceni - K O TE




Krvaceni
v oblasti oci

PRICINA
e Poranéni oci

PROJEVY KRVACENI

e Bolest nebo otok
v oblasti ocf

e Zména barvy v oblasti o¢f ZAVAZNOST STAVU

® Problémy s vidénim,

véetné dvojitého vidénf
nebo rozmazaného vidénf

vysoka

—
Krvéceni v oblasti o¢i

CO DELAT

e |hned kontaktujte hemofilické centrum,
méze byt doporucena hospitalizace
z ddvodu vysetreni.

* Podejte faktor.

* Prilozte studeny obklad na oko
ke zpomaleni krvaceni.

MOZNE NASLEDKY, NENI-LI VCAS PODANA LECBA

e Trvalé zmény vidéni

e Slepota

Krvaceni v oblasti oci

Krvéceni v oblasti krku a hrdla

Krvaceni v oblasti CNS

Prevence krvaceni Rychlé zviadnuti krvaceni - K O TE




Krvaceni v oblasti
krku a hrdla

PRICINA

e Silny kasel

e Zanétlivé onemocnéni
mandli nebo nosohltanu

e Zranéni

PROJEVY KRVACENI

e Otok krku, zadnf stény
nosohltanu nebo jazyka

e /tizené dychani

* Problémy s polykanim PR
ZAVAZNOST STAVU

0 0 O
~— — o
A

vysoké az velmi vysoké

° Zména barvy kiize na krku

e Vykaslavani nebo zvracenf krve

e Neobvykle znéjici hlas nebo pla¢

Krvaceni v oblasti krku a hrdla

CO DELAT

e |hned kontaktujte hemofilické centrum.

* Podejte faktor.

e Okamyzité navstivte nemocnici, volejte rychlou
z&chrannou sluzbu - tel.: 155.

MOZNE NASLEDKY, NENiI-LI VCAS PODANA LECBA

* Neprostupnost dychacich cest, dusenf

e Bezprostredni ohrozeni Zivota

Krvéceni v oblasti krku a hrdla

Krvaceni v oblasti CNS

Prevence krvaceni Rychlé zviadnuti krvaceni - K O TE




Krvaceni v oblasti CNS

PRICINA
e Nejcastéji Urazovy mechanismus, tvrdy Gder do hlavy,
ktery zpUsobi krvaceni v oblasti hlavy a lebky

PROJEVY KRVACENI

e Bolest hlavy

® Zvraceni

* Spavost

e Problém udrzet dité v bdélém stavu

® Problematickd chlize a nestabilita

* Zmeény vidénf; jedna zornice vétsi nez druhd nebo obé velké

° Zavrat ZAVAZNOST STAVU

*  Zmatenost ‘
e Zachvat kreci Y

e U malych déti: slaba savost pii krmenf a/nebo ochablost velmi vysoka

~—

Krvaceni v oblasti CNS

CO DELAT

e |hned kontaktujte hemofilické centrum. Sdélte lékari detaily
zranéni a symptoma.

e Pokud se dit¢ uhodi do hlavy, kontaktujte hemofilické
centrum, i kdyz dité zadné symptomy nema.

e Podejte faktor.

* Pokud vase dité vykazuje symptomy, okamzité jej prepravte do
nemocnice, pripadné volejte rychlou zachrannou sluzbu, tel.: 155.

* Pokud jedete do nemocnice pro podani prvni davky faktoru od
Urazu (plati pro ty, co nemaji domacf Iécbu), musf byt faktor
podan jako prvni pred zahéjenim vysetreni (napr. rentgen atd.).

®  Pokud ma dité krvaceni do mozku, bude nutné konzultovat
postup s neurochirurgem.

MOZNE NASLEDKY, NENi-LI VCAS PODANA LECBA
e Poskozeni mozku, ohrozZeni zivota
e /trata hybnosti

e /Zmeény ve schopnosti u¢eni (zpomaleni vyvoje)

Krvaceni v oblasti CNS

Prevence krvaceni Rychlé zviadnuti krvaceni - K O TE




Prevence krvaceni

Cilem péce o hemofilika je predchazet krvaceni, 4
coz se ale vzdy nemusi podafit, protoze vase dité potiebuje poznavat
a objevovat svét okolo sebe. Existuje ale mnoho pom(cek a opatreni,

kterymi pro néj muzete udélat svét bezpecnéjsi:

* Pouzivejte bézné ochranné pomucky pri fyzickych aktivitach vhodnych pro hemofilika.
* Obalte rohy ve své domacnosti (napr. na konferen¢nim stolku).
* Nainstalujte zabrany na oba konce schodisté jako prevenci pred padem ze schodd.

* Pokud vase dit€ opakované krvaci z nosu, zvlhcujici nosni sprej mize snizit
cetnost krvacent.

¢ Kontaktujte hemofilické centrum pred jakymkoliv stomatologickym zakrokem. Nékteré

z téchto zakrokl vyzaduji podani faktoru a/nebo jinou léc¢bu pred zakrokem i po ném.

° Pokud ma dité podstoupit operaci, musi byt tato provedena v hemofilickém centru
s prislusnou hematologickou pripravou, tedy podanim faktoru, ev. i dalsich 1ékd
dle typu vykonu a rozhodnuti hematologa.

* Kontrolujte dité, kdyz ho koupete. Pokud uvidite jakékoliv znamky krvacenf
a méate doméci lé¢bu, mizete podat faktor jako prevenci proti zhorseni stavu
a kontaktujte Iékare.

* Hlidejte dit&, aby se nezranilo. Snazte se zabranit krvacenf
do stejného mista, predejdete tak vzniku cilového kloubu.

* Podporujte dité v aktivnim zpUsobu Zivota.
Je nutna motoricka obratnost. Tyto informace

Silné kosti a svaly ochrani klouby nejlépe. nejsou nahradou
konzultace s Iékarem.
* V prevenci traumatickych krvaceni nezapominejte

na zakladni doporucenti, jako je pevna obuv,
dodrzovanilééebného rezimu a vyhybani se
rizikovym kontaktnim aktivitam nevhodnym

pro hemofilika. Dodrzujte i zasady spravné vyzivy,
protoze obezita ma negativni dopad na klouby

a pohybovy aparat.

Prevence krvaceni Rychlé zviadnuti krvaceni - K O TE

Ptejte se Iékard nebo

sester v hemofilickych
centrech na véci,
které vas zajimaji.




Pro rychlé zvladnuti krvaceni
u hemofilika si pamatujte:

KLID

V pripadé krvacenf
zachovejte klid

a pokud mozno
nepouzivejte
postiZzenou ¢ast téla.

OBKLAD

Chladte postiZzenou
oblast (typicky po
dobu 15 minut).

EE))

<

TLAK

Pouzijte tlakovou
bandaz na
postizenou cast téla
(pokud je to
mozné) tak, aby
stale mohla proudit
krev (nezaskrcovat).

ELEVACE

Udrzujte
postizenou ¢ast téla
ve zvySené poloze
ke snizenf otoku.

Proto myslete na KOTE:

® Dodrzujte klidovy rezim.

poranénf).

RESENi BOLESTI A NEPOHODY

Krvaceni mize zpUsobit bolest a nepohodli.

* Prikladejte studené obklady (napr. sécek s ledem nebo mrazenou
zeleninu - ale zabalené v ru¢niku z dévodu prevence chladového

* Pourzijte tlakovou bandaz na postizenou cast téla (pokud je to
mozné) tak, aby stédle mohla proudit krev (nezaskrcovat).

* Udrzujte postizenou ¢ast téla ve vyvysené pozici nad srdcem
ke snizenf otoku, napr. podlozte ruku nebo nohu polstarem.

e Silngjsi analgetika Ize podavat jen po domluvé s hematologem.

e Détem se nesmi podavat léky s kyselinou acetylsalicylovou, napft. acylpyrin.

Vzdy kontaktujte
hemofilické centrum

a aplikujte faktor
po domluvé
s hematologem!

e Kllevé od bolesti mizete ditéti podat Iéky na bazi paracetamolu dle jeho hmotnosti a véku.

* U hemofilika neni vhodné ani podavani ibuprofenu opakované¢ nebo dlouhodobé.
Je to mozné jen v ojedinélych pripadech po konzultaci s hematologem.

e Jednotlivé moznosti FeSenf bolesti je nutné konzultovat individualné s hematologem.

Rychlé zvlddnuti krvéceni- K O TE




Vase poznamky

Navstivte webovou stranku
www.hemojunior.cz

HEMOJUNIOR je dobrovolnou, neprofesionélni organizaci sdruzujici své ¢leny
z fad obc¢and bez rozdilu véku, nadrodnosti, viry, profese ¢i spolec¢enského
postavent, ktefi se chtéji aktivné podilet na pomoci détem s hemofilif.

Sdruzeni, které vzniklo
z iniciativy rodicl déti
trpicich hemofilii




Zadni strana obalky
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MUDr. Svétlana Kohlerova

“ Oddelent détské hematologie, FN Brno

Veronika Cepelakova
KDHO - hematologickd ambulance, FN v Motole, Praha

Pracujeme spolecné pro zdravéjsi svet™

Prirucka vznikla za podpory
spole¢nosti Pfizer.
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